心理学专业（S）人才培养方案
（专业代码：071101）

一、培养目标与规格要求

培养目标：

本专业培养具备心理学的基本理论、基本知识和基本技能，接受初步的科学思维、科学实验和教学技能训练，能够在基础教育领域、企事业单位从事心理学教学工作、心理咨询服务、人员测评培训和人力资源管理等工作或继续攻读相关专业的硕士学位的应用型人才。

规格要求：
1. 热爱社会主义，拥护中国共产党的领导，确定坚定的马克思主义信念，掌握中国特色社会主义理论体系的基本理论和精神实质，树立正确的世界观、人生观和价值观；有为国家富强、民族昌盛而奋斗的志向，具有服务社会的责任感和文化传承创新的使命感；养成刻苦学习、热爱劳动、团结协作、乐于助人的优良品质，具有一定的法律素质和良好的职业道德；坚持和弘扬科学精神和人文精神。
2. 具有扎实的心理学专业的基本素质。掌握心理学专业的基本理论、基本知识和基本技能；掌握心理学的实证研究方法，相关的统计、测量方法，具有一定的实验设计、数据处理和计算机应用的能力；了解相邻专业的基本知识和原理；具有一定的人文社会科学、自然科学和艺术审美的基础理论知识和修养，具有独立获取知识、提出问题、分析问题、解决问题的能力及创新精神，具有一定的人际交往能力。
3. 掌握档案资料查询、文献检索及运用现代信息技术获得相关信息的方法；具有较强的汉语、外国语和计算机应用能力。能够运用文献检索方法查阅心理学的理论前沿、应用前景和最新发展动态；能够运用外语进行初步专业外文资料阅读；具有整理、分析实验结果，撰写论文，参与学术交流的能力。
4. 具有一定的军事理论知识和国防观念；掌握科学锻炼身体的基本方法和技能，养成良好的体育锻炼习惯，具有健康的体魄和健全的心理素质。
5. 具备良好的教师素养和从事心理学教学、心理咨询的基本能力；掌握现代化教育思想和科学教育理论，经过训练，掌握教育管理和教育教学的方法，掌握普通话、三笔字和CAI教学课件制作等基本技能和现代教育技术，具有心理咨询与辅导技能。
二、学制与学位

标准学制四年。本专业学生在学期间必须修满培养方案规定的184学分方准毕业。其中通识教育课程平台45分；学科专业课程平台69学分；教师教育课程平台46学分；实践课程平台24学分。符合毕业要求者，准予毕业，颁发毕业证书。符合《哈尔滨学院学士学位授予工作细则》的规定者，授予理学学士学位。
三、课程体系与设置
心理学专业课程体系的结构为“平台+模块”，即由通识教育课程平台、学科专业课程平台、教师教育课程平台及实践课程平台构成。
（一）通识教育课程平台

通识教育课程平台由必修课程模块和选修课程模构成。
必修课程模块包括思想政治理论课、大学语文、大学外语、大学体育、军事理论、大学计算机基础课程。其中，形势与政策课程采用讲座方式，开设学期为1-6学期，2学分；大学体育课程采用俱乐部制，开设学期为1-6学期，4学分。学生应修满37学分。
选修课程模块包括人文社会科学类、自然科学类和艺术类课程，学生应修满8学分。其中本专业学生须选修2学分人文社会科学类课程和2学分艺术类课程，其余4学分可任选。
（二）学科专业课程平台

学科专业课程平台由学科平台课程模块、专业核心课程模块和专业方向课程模块构成。
学科平台课程模块学生应修满16学分；专业核心课程模块学生应修满35学分；专业方向课程模块包括应用心理学方向和发展与教育心理学方向共 2个方向，学生可选择一个专业方向修读，应修满18学分。
（三）教师教育课程平台

教师教育课程平台总学分46学分。教师教育课程平台由基础理论课程模块、教学能力课程模块、学科教育课程模块和教育实践课程模块构成。学生应修满基础理论课程模块9学分、教学能力课程模块10学分和学科教育课程模块8学分、教育实践课程19学分。
（四）实践课程平台
实践课程平台由基础性实践课程模块、提高性实践课程模块和素质拓展实践课程模块构成，学生应修满24学分。
四、专业核心课程
心理学专业的主干课程主要有普通心理学、实验心理学、心理统计学、心理测量学、生理心理学、社会心理学、认知心理学、发展心理学、心理学史、心理学研究方法、变态心理学、人格心理学等。
五、主要实践性课程（环节）平台

主要实践性课程（环节）平台包括入学教育与军事训练3周，实训、（学年论文）1周、教育见习2周，教育实习16周，教育调查1周，安排在寒暑假，毕业论文10周。
主要专业实验课程有：实验心理学实验、人体解剖生理学实验、普通心理学实验、认知心理学实验等。
六、心理学专业（S）各类课程学时与学分分配表
	
	各 学 期 学 时 与 学 分（周数）
	应修学时(周)/学分
	备 注

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	
	

	
	14周
	18周
	18周
	18周
	18周
	18周
	18周
	16周
	
	

	通识

教育

课程

平台
	必修课程
	244/12.5（理）
	144/7.5（理）
	126/6.5
	108/4.5
	
	
	
	
	766/37
	

	
	选修课程
	
	144/8
	

	学科

专业

课程

平台
	学科平台

课程
	126/6.5
	108/5
	36/2
	
	
	48/2.5
	
	
	318/16
	

	
	专业核心

课程
	56/3
	126/7
	69/4
	51/3
	216/12
	108/6
	
	
	626/35
	

	
	专业方向

课程
	
	
	36/2
	72/4
	36/2
	102/6
	72/4
	
	318/18
	

	教师教育

课程平台
	基础理论

课程模块
	
	
	54/3
	108/6
	
	
	
	
	162/9
	

	
	教学能力

课程模块
	18/0.5
	18/0.5
	
	90/4
	54/3
	36/2
	
	
	216/10
	

	
	学科教育

课程模块
	
	
	
	
	36/1.5
	126/6.5
	
	
	162/8
	

	
	教育实践

课程模块
	
	
	
	
	
	3周/3
	10周/10
	6周/6
	19周/19
	

	总计
	444/22.5
	396/20
	321/17.5
	429/21.5
	342/18.5
	420/26
	72/14
	0/6
	2712/160
	

	实

践

课

程

平

台
	基础性实践

课程模块
	详见《实践课程教学进程表》
	5周/6
	

	
	提高性实践

课程模块
	
	10周/10
	


	
	素质拓展实践课程模块
	
	8学分
	

	理论教学应修学时/学分数
	实践教学应修周（学时）/学分数
	毕业总学时/学分数

	2712/141
	34周+60学时/43学分
	2772/184


七、各类课程教学计划进程表
表7-1  心理学专业通识教育课程教学进程表
	课程
类别
	课程代码
	课程名称
	学时分配
	开设
学分
	开设
学期
	考核
方式

	
	
	
	总学时
	理论
教学
	实验
实践
	
	
	

	必
修
课
	51101001
	思想道德修养与法律基础
	54
	36
	18
	2.5
	1
	考查

	
	51101002
	马克思主义基本原理
	54
	48
	6
	2.5
	2
	考试

	
	51101003
	中国近现代史纲要
	36
	32
	4
	1.5
	3
	考查

	
	51101004
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	108
	64
	44
	4.5
	4
	考试

	
	51101005
	形势与政策
	
	
	
	2
	1-6
	考查

	
	50101001
	大学语文(理)
	42
	42
	
	2
	1
	考试

	
	50601001
	大学英语
	250
	160
	90
	14
	1-3
	考试

	
	50601002
	大学俄语
	250
	160
	90
	14
	1-3
	考试

	
	50601003
	大学日语
	250
	160
	90
	14
	1-3
	考试

	
	50901001
	大学体育
	144
	144
	
	4
	1-6
	测试

	
	51301001
	军事理论课程
	36
	14
	22
	2
	1
	考查

	
	50401001
	大学计算机基础
	42
	28
	14
	2
	1
	考试

	选
修
课
	
	自然科学类课程
	144
	144
	
	8
	2-8
	考查

	
	
	人文社会科学类课程
	
	
	
	
	
	

	
	
	艺术类课程
	
	
	
	
	
	

	小        计
	910
	712
	198
	45
	
	


表7-2  学科平台课程和专业核心课程教学进程表
	课程
类别
	课程代码
	课程名称
	学时分配
	开设
学分
	开设
学期
	考核方式

	
	
	
	总学时
	理论
教学
	实验
实践
	
	
	考试
	考查

	学
科
平
台
课
程
	50403004
	程序设计基础Ⅲ
	72
	36
	36
	3
	2
	2
	

	
	50503004
	高等数学Ⅳ
	84
	84
	
	4.5
	1
	1
	

	
	50723001
	人体解剖生理学
	78
	70
	8
	4
	1-2
	1-2
	

	
	50723002
	中国传统文化心理
	36
	36
	
	2
	3
	
	3

	
	50723003
	认知神经科学
	48
	48
	
	2.5
	6
	6
	


	小    计
	318
	274
	44
	16
	
	
	

	专
业
核
心
课
程
	50724001
	普通心理学
	128
	122
	4
	7
	1-2
	1-2
	

	
	50724002
	心理统计学
	72
	54
	18
	4
	2-3
	2-3
	

	
	50724003
	实验心理学
	102
	102
	
	6
	3-4
	3-4
	

	
	50724004
	心理学研究方法
	54
	54
	
	3
	5
	5
	

	
	50724005
	认知心理学（双语）
	72
	64
	8
	4
	5
	5
	

	
	50724006
	心理学史
	54
	54
	
	3
	5
	5
	

	
	50724007
	专业英语（双语）
	36
	36
	
	2
	5
	
	5

	
	50724008
	社会心理学
	54
	54
	
	3
	6
	6
	

	
	50724009
	心理咨询与治疗
	54
	54
	
	3
	6
	6
	

	小    计
	626
	596
	30
	35
	
	
	


表7-3  心理学专业（S）方向课程教学进程表
	课程代码
	课程名称
	学时分配
	开设
学分
	应修
学分
	开设
学期
	考核
方式

	
	
	总学时
	理论教学
	实验实践
	
	
	
	

	应用心理学方向

	50725001
	心理健康教育概论
	36
	36
	
	2
	18
	3
	考试

	50725002
	人格心理学
	36
	36
	
	2
	
	4
	考试

	50725003
	积极心理学
	36
	36
	
	2
	
	4
	考查

	50725004
	沙盘游戏治疗
	36
	18
	18
	2
	
	5
	考查

	50725005
	变态心理学
	54
	54
	
	3
	
	6
	考试

	50725006
	人力资源管理
	48
	48
	
	3
	
	6
	考试

	50725007
	广告与消费心理学
	36
	36
	
	2
	
	7
	考查

	50725008
	管理心理学
	36
	36
	
	2
	
	7
	考查

	发展与教育心理学方向

	50725009
	大学生心理学
	36
	36
	
	2
	18
	3
	考试

	50725010
	中学生心理发展的特点与教育
	36
	36
	
	2
	
	4
	考试

	50725011
	智力发展心理学
	36
	36
	
	2
	
	4
	考查

	50725012
	儿童认知与情绪研究
	36
	18
	18
	2
	
	5
	考查

	50725013
	道德发展心理学
	36
	36
	
	2
	
	5
	考试

	50725014
	学习心理
	54
	54
	
	3
	
	6
	考查

	50725015
	教学心理学
	48
	48
	
	3
	
	6
	考查

	50725016
	教师心理学
	36
	36
	
	2
	
	7
	考试


表7-4  心理学专业（S）实践课程教学进程表
	课程类别
	课程代码
	实践课程名称
	性质
	学分
	学时
	周数
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	备 注

	基础性实践课程模块
	51308001
	入学教育与军事训练(含专业感知)
	必修
	2
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50728002
	专业信息检索
	必修
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	50728003
	实验心理学实验
	必修
	1
	24
	
	
	
	10
	14
	
	
	
	
	

	
	50728004
	SPSS原理与应用
	必修
	1
	36
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	

	
	50728005
	学年论文
	必修
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	暑假

	
	50726008
	教育见习
	必修
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	提高性实践课程模块
	50726009
	教育调查
	必修
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	暑假

	
	50726010
	教育实习
	必修
	16
	
	16
	
	
	
	
	
	
	10
	6
	

	
	50728006
	毕业论文
	必修
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	

	素质拓展实践课程模块
	50009001
	创新创业教育课程
	必修
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50009002
	职业生涯规划课程
	必修
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	50009003
	科技学术成果
	选修
	4 
	1-8学期

	
	50009004
	社会调查与公益劳动
	
	
	

	
	50009005
	读书
	
	
	

	
	50009006
	职业资格与技能培训
	
	
	

	
	50009007
	社团活动与社会工作
	
	
	

	
	50009008
	文化艺术与身心发展
	
	
	

	
	50009009
	思想政治与道德素养
	
	
	

	学分数
	43

	周  数（学时）
	34周+60学时


表7-5  心理学专业教学周进程表
	   周数

学期
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22～26

	一
	
	R
	M
	M
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	K
	K
	T
	H

	二
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L/S
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	K
	K
	T
	H

	三
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	K
	K
	T
	H

	四
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	K
	K
	T
	H

	五
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	K
	K
	T
	H

	六
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	J
	J
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	K
	K
	T
	H/D/X

	七
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	L
	K
	K
	T
	H

	八
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	=
	=
	
	
	
	


符号：

	L—理论
	S—实践（课程设计）
	B—毕业论文（设计）
	Z—专业实习（艺术采风）

	D—调查
	X—学年论文
	J—见习（专业感知）
	K—考试（考查）

	M—军训
	H—寒暑假
	R—入学教育
	T—机动

	V—教育实习

	=—毕业教育
	—毕业
	


表7-6  心理学专业教师教育课程平台
	课程
模块
	课程代码
	课程名称
	学时
	理论学时
	实践学时
	学分
	开设
学期
	考核方式

	基础理论
课程模块
	50726001
	发展心理学*
	54
	54
	
	3
	3
	考试

	
	50706002
	教育学*
	36
	36
	
	2
	4
	考试

	
	50706003
	课程与教学论*
	36
	36
	
	2
	4
	考试

	
	50707004
	教育哲学概论
	36
	36
	
	2
	4
	考查

	
	50707005
	中外教育简史
	36
	36
	
	2
	4
	考查

	
	50107006
	美学导论
	36
	36
	
	2
	4
	考查

	教学能力
课程模块
	50106007
	书写训练*
	36
	
	36
	1
	1-2
	考查

	
	50106008
	教师语言*
	36
	18
	18
	1
	4
	考试

	
	50726002
	教育心理学*
	54
	54
	
	3
	4
	考试

	
	50706010
	班级管理学*
	18
	18
	
	1
	5
	考查

	
	51206012
	现代教育技术*
	36
	36
	
	2
	6
	考试

	
	50726003
	心理测量学
	36
	36
	
	2
	5
	考试

	
	50707013
	课程开发理论与技术
	36
	36
	
	2
	5/6
	考查

	
	50107014
	沟通艺术
	18
	18
	
	1
	5/6
	考查

	
	50707015
	学校管理学
	36
	36
	
	2
	5/6
	考试

	
	50707016
	教育测量与评价
	36
	36
	
	2
	5/6
	考查

	
	50707017
	教育社会学
	18
	18
	
	1
	5/6
	考查

	
	50707018
	基础教育改革实验研究
	18
	18
	
	1
	5/6
	考查

	
	50707019
	教育政策与法规
	18
	18
	
	1
	5/6
	考查

	
	50707020
	教师专业发展导论
	18
	18
	
	1
	5/6
	考查

	
	50707021
	教育科学研究方法
	18
	18
	
	1
	5/6
	考查

	学科教育
课程模块
	50726004
	团体心理辅导及训练*
	36
	18
	18
	1.5
	5
	考查

	
	50726005
	学校心理辅导理论及操作*
	36
	18
	18
	1.5
	6
	考查

	
	50726006
	心理学教学法*
	54
	54
	
	3
	6
	考查

	
	50726007
	微格训练*
	36
	
	36
	2
	6
	考查

	教育实践
课程模块
	50726008
	教育见习*
	
	
	
	2
	6
	评定

	
	50726009
	教育调查*
	
	
	
	1
	假期
	评定

	
	50726010
	教育实习*
	
	
	
	16
	7-8
	评定


注：带有“*”号的课程为必修课
项
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